" kleeBLATT

Mittwoch, 13. Méarz 2024

Liebe Gaste, in unserem kleeBLATT finden Sie Inspirationen fiir den Tag. Unser Rezeptionsteam
ist montags bis freitags gerne von 08 bis 18 Uhr, samstags und sonntags von 08 bis 17 Uhr fiir
Sie da. Per Telefon erreichen Sie uns unter 02972/961797. Schon, dass Sie bei uns sind!

UNSERE WANDEREMPFEHLUNG FUR SIE:
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Jetzt QR-Code scannen
oder klicken

um mehr zu erfahren!

Rundweg um Grafschaft - Hohen-Weg (G4)

Rundtour von Grafschaft ausgehend.

— Linge 9,39 km O Dauer 2:45h KHRITY Schwierigkeit

GUT ZU WISSEN...

In unserer LiebesGriin-App finden Sie unter dem Punkt "Digitale Zeitschriften & Magazine" eine
grofRe Auswahl an Tageszeitungen, Magazinen und Zeitschriften.

Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Wert im LiebesGrin. Wir verzichten daher auf das Ausdrucken
aller 4 Seiten unseres kleeBLATTs. Seite 3 und Seite 4 finden Sie mit vielen weiteren
Inspirationen digital in der LiebesGriin App. Scannen Sie dafiir einen beliebigen QR Code aus
dem Ausdruck oder laden Sie sich die App kostenfrei im Play-/Appstore runter.



https://portal.gastfreund.net/bergdorf-liebesgruen/131259/tourDetail/58270?linktype=0

UNSER LIEBESGRUN-VERANSTALTUNGSTIPP

Spannende Entdeckerrucksécke fiir die ganze Familie
13. Mrz. 2024 08:00
Lenninghof 26, 57392 Schmallenberg, Deutschland

Gehen Sie mit dem Eventrucksack auf Entdeckertouren - Eine Audiobox
fuhrt Sie durch verschiedene Aufgaben und im Rucksack befindet sich
alles, was Sie dafiir brauchen. Geeignet fiir Familien mit Kindern
zwischen 5 bis 10 Jahren

Waldentdecker Rucksack (ca 3 Stunden) Im Wald. Pro Rucksack fiir 3
Stunden 7,50 €

Sinnesentdecker Rucksack (ca 1,5 Stunden) In lhrer Hiitte. Pro
Rucksack fur 3 Stunden 7,50 €

Eine Reservierung ist unter der angegebenen Mail erforderlich. Es steht
pro Themengebiet ein Rucksack zur Verfligung.

WIE WIRD DAS WETTER?

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Am Vormittag wechselhaft. Zeitweise ist mit
Regen zu rechnen. Am Nachmittag wechselnd
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bewolkt. 4 bis 7 Grad und schwacher Wind aus
Siidwest.
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LIEBESGRUN MOMENTE FUR IHR ZUHAUSE

Ein tolles Aperitif-Rezept zum Nachmachen. Wir servieren
diesen Aperitif gerne auch unseren LiebesGriin-Gasten zum
. Abendmend.

3 Salbeiblatter und eine Viertel Zitrone in kleinen Stiickchen in
ein Glas geben

Zutaten mit einem BarstofRel leicht andriicken
- 3 cl Salbei Sirup hinzugeben

2 Eiswiirfel hinzufligenGlas mit Prosecco auffiillen




LERNEN SIE DAS SAUERLAND KENNEN

Jetzt QR-Code scannen
oder klicken

um mehr zu erfahren!
Raimond Spekking CC BY-SA 4.0 via Wikimedia Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Winterberg_-_Kappe-2915.jpg
(bearbeitet)

Erlebnisberg Kappe

Einen abwechslungsreichen Tag voller Abenteuer verbringen Jung und Alt am Erlebnisberg Kappe
in Winterberg. Ob am Boden oder in luftiger Hohe — hier kommt der Freizeitspal} nicht zu kurz!

SO SAUNIEREN SIE RICHTIG IN UNSEREN BERGCHALETS

Ihr Saunagang beginnt mit der Vorbereitungsphase. Der wichtigste Punkt ist die Vorreinigung,
weil ein Fettfilm auf der Haut den Beginn des Schwitzens verzdgert.Trocknen Sie sich nach der
Reinigung gut ab, damit die Feuchtigkeit auf der Haut nicht ebenfalls das erste Schwitzen
hinausschieb,

Der erste Saunagang besteht aus Aufheizen und Abkihlen.

Die Aufwarmphase soll 8 bis 12 Minuten dauern, die Abkihlphase eher 12
bis 20 Minuten. Anfanger beginnen mit kiirzeren Aufheizphasen, aber nicht
mit niedrigeren Temperaturen oder der untersten Bank. Ein kurzer,
kraftiger Reiz ist besser vom Korper zu verarbeiten als ein langerer,
mittelmaRiger Reiz.

Nun kommt das Abkiihlen. Uber die Atemwege mit ihren recht groBen Schleimhautoberflichen
kann viel Warme nach aulRen abgegeben werden: Deshalb gehen Sie zunachst im Freien herum -
bitte nicht stehen bleiben, sonst kann der Blutdruck zu stark absinken, weil Blut in den erweiterten
Blutgefalen der Beine versackt. Nach einigen Minuten — auf jeden Fall, bevor Sie zu frosteln
beginnen — kommt das kalte Wasser an die Reihe. Denn: Wasser nimmt mehr Warme auf als Luft.
Und weil sich der Korper in der Sauna selbst im Korperkern um etwa 0,5 bis 1 °C aufgewarmt hat,
ist eine griindliche Abkiihlung notwendig. Zur Verfligung stehen das Tauchbecken (zur sehr
schnellen Abkiihlung) oder verschiedene Duschen und Brausen (zur langsameren Abkiihlung).


https://www.gastfreund.net/d?id=37742&linktype=inhousemailpoi

GUT ZU WISSEN...

In lhrer Hiitte liegt ein griines Heft mit der Aufschrift "Willkommen". In diesem Heft haben wir alle
Informationen rund um eine Auszeit in unserem Bergdorf zusammengestellt. Wir wiinschen Ihnen
viel Freude beim Durchstobern!

IHR SEID DAS LIEBESGRUN!

Andi Cosmin Ursache ist seit 2021 Teil unserer LiebesGriin-
Familie. Sie werden Andi an vielen Stellen im Dorf begegnen.
Beim Verteilen der Fruhstlickskisten am Morgen, bei der
Unterstlizung unseres Housekeepings, bei Reparaturarbeiten im
Dorf. Andi ist Gberall dort wo er gebraucht wird. Vielen Dank fir
deinen taglichen Einsatz.

Besuch im Rotwildgehege Bodefeld - Mithelfen bei der Fiitterung

13. Mrz. 2024 15:30

Spielplatz Walkenmihle, Schmallenberg, Deutschland

¢ Externe Veranstaltung: Rotwild hautnah erleben im Bodefelder
Wildgehege. Das Wildgehege wurde Mitte der 60er Jahre in Bodefeld
errichtet und hat sich zu einer Attraktion gerade fiir Familien entwickelt.
Vor einer beeindruckenden Kulisse tummeln sich auf ca. 10 Hektar
Hirsche, Kalber und Kahltiere, wie die weiblichen Exemplare genannt
werden, auf der steilen Wiese. Das Gehege liegt direkt am Hollenpfad,
oberhalb vom Naturspielplatz Walkenmiihle. Anmeldung erforderlich:
Tel. 0151 / 61060586. Ihnen wird dann die Startzeit der Fitterung
mitgeteilt.




